
 

Як вберегти психічне здоров'я під час війни? 

https://cutt.ly/sGfJD10 

Шляхи подолання стресу 

https://vseosvita.ua/library/shliakhy-podolannia-stresu-porady-ta-praktychni-rekomendatsii-dlia-ditei-

pidlitkiv-ta-doroslykh-560581.html 

Як працювати з хвилюванням і тривогою дитини 

https://cutt.ly/tGfJRn1 

Мова тіла вчителя на уроці 

http://school26.edu.kh.ua/nasha_shkola/psihologichna_pidtrimka/poradi_batjkam/ 

Поради психолога на допомогу учителю 

https://satanivska-gromada.gov.ua/poradi-psihologa-na-dopomogu-uchitelju-09-53-05-11-11-2016 

Стаття В. Назаревич «Не дамо зруйнувати ще й психічне здоровья наших дітей» 

https://cutt.ly/RGfJ60q 

Ігри для зняття стресу у у дітей 

https://cutt.ly/EGfKHrc 

#миготові Практикум стійкості від С. Ройз 

https://bit.ly/миготові-стійкість 

Як дитині пережити розлучення з близькими 

https://cutt.ly/xGfLwU4 

Розпочніть урок посмішкою 

Поради вчителю. http://school26.edu.kh.ua/nasha_shkola/psihologichna_pidtrimka/poradi_batjkam/ 
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Поради від Світлани Ройз 

https://cutt.ly/lGfJIkl 

Що говорити дітям у надзвичайній ситуації 

https://cutt.ly/fGfJHhi 

Пам’ятки як діяти в кризовій ситуаціі  

￼для сім’ї 

https://cutt.ly/hGfJVs7 

Як підтримати дітей. Поради. 

https://cutt.ly/ZGfJNjr 

Експрес-методи подолання стресу 

https://cutt.ly/iGfJ9IV 

Міні - тренінг для вчителів  

«Як підтримати учнів у воєнний час» 

https://vseosvita.ua/library/prakticne-zanatta-dla-vciteliv-272139.html 

Що робити у важливі етапи адаптації? 

https://cutt.ly/lGfLYNH 

Зробимо внутрішню тишу, вона допоможе витримати та збереже сили 

https://cutt.ly/CGfLGy8 

Ознаки психологічної травми у дитини 

https://cutt.ly/yGfLJOb 

Що казати дитині, яка в евакуації? 

https://cutt.ly/fGfLNEy 

Як швидко заспокоїти себе та інших https://cutt.ly/cGfLZ0A 

Працюємо над учительськими помилками 

http://school26.edu.kh.ua/nasha_shkola/psihologichna_pidtrimka/poradi_batjkam/ 

Що робити при панічній атаці?  

https://cutt.ly/wGfZxq7 

«Міцна гора» арттерапевтична метафора на витримку 

https://cutt.ly/bGfXU8r 

Коли контролювати не можливо, варто робити все, що можливо! 

https://cutt.ly/xGfXDTB 

Гра! Навіть, у складні часи.  

https://cutt.ly/QGfXKse 
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Як пояснити дитини значення сирени? 

https://cutt.ly/YGfChNk 

Як заспокоїти дитину  

https://cutt.ly/MGfL0fx 

Симптоми панічної атаки та надсильного страху у дітей https://cutt.ly/PGfL3s4 

Як підтримати вашу дитину у разі бомбардування 

https://cutt.ly/kGfL6yM 

9 правил безпеки для дорослих (без психологічної підготовки), що підтримують дітей.  

https://cutt.ly/UGfZr7d 

"Психологічна турбота" про дітей.  

https://cutt.ly/jGfZgKg 

Поради психолога вчителям 

http://school26.edu.kh.ua/nasha_shkola/psihologichna_pidtrimka/poradi_batjkam/ 

Глина допоможе прожити травматичний досвід 

https://cutt.ly/BGfCBdG 

ДУЖЕ ВАЖЛИВО! Методичка з техніки безпеки.  

https://cutt.ly/4GfC2eA 

Як нашому мозку складно підтримувати багатозадачність. 

https://cutt.ly/rGfVE7F 

Формуємо толерантність до невизначеності 

https://cutt.ly/0GfBySd 

Практикум.  

https://cutt.ly/sGfBeQb 

Важливо! Тілесні ранкові ігри для дітей від Світлани Ройз 

https://cutt.ly/mGfCzwe 

ТИХІ ІГРИ.  

https://cutt.ly/7GfCv2b 

Корисні поради від 

 С. Ройз https://cutt.ly/TGfCTSt 

Паніка послаблює імунітет, або Як позбутися напруження своїми руками 

https://cutt.ly/dGfCPPk 

6 ВПРАВ ПРОТИ СТРЕСУ 

Vector 

https://cutt.ly/QGfCF0a 
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Психологія для школи – 10 принципів, які допоможуть вчителю працювати краще 

https://nus.org.ua/articles/psyhologiya-dlya-shkoly-10-pryntsypiv-yaki-dopomozhut-vchytelyu-pratsyuvaty-

krashhe 

Шпаргалка візуальна підтримка с дітьми  РАС в умовах війни.   

Автор  Ірина Дмітрієва 

https://cutt.ly/ZGfBfYq 

Корисні посилання «Чим зайняти дітей в укритті» 

https://cutt.ly/tGfBkD8 

ПАМ'ЯТКА ПРИ СТРЕСІ 

https://cutt.ly/hGfBves 

Тест «Рівень тривожності дітей»https://cutt.ly/zGfBWwV 

10 фільмів, які варто подивитися з дитиною 

https://cutt.ly/AGfBUd2 

Як підтримати стосунки з дитиною і дружиною на відстані? 

https://cutt.ly/tGfBGZy 

У полоні: ЯК діяти,щоб зберегти ЖИТТЯ  

https://cutt.ly/cGfNiHD 

Світлана Ройз про важливе!!  

https://cutt.ly/6GfNftS 

Ігри для дітей 

https://cutt.ly/oGfNn6w 

Безпека дітей в інтернеті 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-

interneti 

Як пояснити чому так сталося мовою метафори? 

https://cutt.ly/1GfN8je 

Про симптом фантомної сирени.  

Що з цим робити? 

https://cutt.ly/YGfMrM5 

Ігри, щоб відволікти дитину https://cutt.ly/HGfNNi6 

Наче рука сама малює  

https://cutt.ly/FGfMasI 

Психологія воєнного часу: мені байдуже на небезпеку  

https://cutt.ly/7GfMg0K 
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Поради психолога педагогам 

Психологічна підтримка 

https://kgsm1.kiev.ua/to_teachers/ 

Що робити із внутрішньою та зовнішньою агресією? 

https://cutt.ly/rGgGllD 

Психологічні поради 

https://cutt.ly/lGgHu0v 

Пам’ятка для батьків  

17-й день війни… 

https://cutt.ly/ZGgHjIl 

Вправа “Дерево”  

https://cutt.ly/9GgHnHL 

Психологічна допомога дитині 

https://cutt.ly/VGgHFuV 

Поради вчителям https://sites.google.com/site/psihologkzsh59/poradi-vcitelam 

Як вберегти психічне здоров’я дітей під час війни? https://cutt.ly/zGgHMvu 

Пам'ятка при стресі 

https://cutt.ly/oGgJ8MU 

Різноколірний слон у клітинку 

за мотивами Девіда Макі "Елмер" 

https://cutt.ly/5GgKgRE 

Порушення рівноваги створює новий етап еволюції, або Для чого нам потрібний стрес. 

https://cutt.ly/HGgKWwj 

Казкотерапія "Ангели теж страждають" 

https://cutt.ly/rGgK5Qw 

Як навчатись, якщо всі думки про війну? 

https://cutt.ly/OGgLbVq 

Декілька методів формування усвідомлення методами творчої саморегуляції із книги «Я-арт» Вікторії 

Назаревич 

https://cutt.ly/VGgLga4 

Методика В. Назаревич "ПОМАГАЙКО" 

https://cutt.ly/6GgLZrx 
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Істерики дітей – теорія та практики, маркекри нормалізації стану дитини і що може допомогти 

дорослому. 

https://cutt.ly/aGgZWEO 

Цілющі яблука в банці 

https://cutt.ly/cGgZ0Ag 

Школа має допомогти дитині побачити своє майбутнє – Андреас Шляйхер про задоволення від 

навчання 

https://nus.org.ua/articles/shkola-maye-dopomogty-dytyni-pobachyty-svoye-majbutnye-andreas-

shlyajher-pro-zadovolennya-vid-navchannya/ 

Мотивація вчителя як запорука ефективного навчання 

https://vinps.vn.ua/?p=1471 

Післякризовий контроль стресу для батьків 

https://cutt.ly/8GgZA67 

Психологи татохабів розробили рекомендації для татів, які через війну розлучені з родиною.  

https://cutt.ly/SGgZL3N 

25 питань щоб зайняти дітей у сховищі 

https://cutt.ly/FGgXIvL 

Способи зниження стресу у дітей 

https://cutt.ly/4GgXH4f 

Дитячі ігри для знаття напруження 

https://cutt.ly/OGgCeqN 
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